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QUANDO 0S
SAPATOS TE

ASSENTAM BEM

NAO HA PRESSA PARA OS DESCALCAR

Ha mais de 40 anos que fabricamos
sapatos para proteger 0s n0Ssos pés
da forma mais completa possivel.
Asseguramos a sua prote¢cao nao so
contra os perigos de eventuais
acidentes, mas também contra o
desgaste que o trabalho
inevitavelmente provoca no nosso

corpo.

Os resultados obtidos séo de absoluta exceléncia e séo fruto
tanto da heranga da antiga tradigao italiana do calgado como da
investigagao de ponta que informa o nosso departamento de
Investigagao e Desenvolvimento

A missao da Aboutblu é fabricar os melhores sapatos para o
trabalho, aqueles que respeitam a anatomia do pé e, portanto, a
funcao postural, melhorando a atividade muscular e
aumentando o desempenho no trabalho.

0 encontro com a equipa do Projeto Postura permitiu validar a
pesquisa de conforto da Aboutblu, analisando e quantificando os
beneficios do calgado.



SCREENING DO
PROGETTO
POSTURA

Progetto Postura € uma realidade
vanguardista, composta por especialistas
em podologia e posturologia, criada com o
objetivo de inovar as técnicas de avaliagao
postural e garantir tratamentos
personalizados para a prevencao e
segurancga do paciente.

O servigo de analise e consultoria da Progetto Postura nas empresas
permite-lhes obter os dados necessarios para melhorar as condigdes
de trabalho. Isto resulta ndo s6 na obtengao ébvia de um maior bem-
estar para os trabalhadores, mas também numa redugéao drastica
dos custos, sobretudo econdmicos, decorrentes do absentismo e dos
acidentes.




O estudo de caso da Progetto Posture
gue esta a ler relata quer a analise do
impacto do calgado Aboutblu sobre o
corpo em laboratério, utilizando
instrumentos tecnoldgicos inovadores
como o Cryovizion e o Baropodometric
Footboard, quer a experiéncia de
exploracao postural na HI LEX,
fabricante de acessorios para
automoveis.

Nos estudos efectuados por Progetto
Postura é possivel ver literalmente o
trabalho muscular através das
imagens fornecidas pelos
instrumentos utilizados. A maior
intensidade de trabalho muscular é
dada pela cor azul, por isso
guisemos replicar o nome da nossa
marca no titulo deste estudo: "
aboutblu" é como dizer "about work".



BIOMECANICA DO PE

RESPEITAR A




DETECGAO VISUAL DOS DESEQUILIBRIOS

Se o calgado utilizado nao respeitar as caracteristicas anatémicas do pé,
0 NOSSO Corpo criara estratégias de compensacao que podem provocar
sobrecargas musculares que resultam em dores e assimetrias
estruturais. Estas condigdes posturais sao verificadas através da
utilizagao de instrumentos de detecao especificos, tanto para o pé como
para a postura.

As alteragbes posturais, se nao forem corrigidas, podem provocar:
dores musculares, fadiga, caibras e cansago
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ATENGAO

Estatisticamente, as pessoas sdo menos propensas a
lesbes quanto mais simétrica for a sua postura.



0 ESTUDIO DE
LABORATORIO

Progetto Postura utiliza os mais modernos
instrumentos de detecao que identificam a
variagao da atividade muscular do corpo.

TESTE DE PLATAFORMA BAROPODOMETRICA

A plataforma baropodométrica avalia o apoio e a carga do pé.
E impressionante como o "antes" e o "depois" apresentados
nas imagens em anexo mostram o resultado de uma maior
presencga da planta do pé no solo combinada com uma
melhor posicédo do pé no solo.

O "antes" e 0 "depois" apresentados nas imagens em anexo
mostram o resultado de uma maior presenga da planta do pé
no solo combinada com uma melhor harmonia da distribuicao
da carga.




MAIOR PRESENCA DA PLANTA DO PE NO SOLO
MELHOR HARMONIA DA DISTRIBUIGAO DA CARGA

Sem sapatos antes da utilizagdo sapatos AB

A IMPORTANCIA DE UMA ESTRUTURA
DE CALCADO ADEQUADA

0 tratamento podoldgico com
ortoteses feitas a medida deve
aumentar o desempenho postural do
doente,

Sem sapatos apos a utilizagédo dos sapatos
AB

mas este deve ser calgado com um
sapatoque respeite a anatomia do pé.
Quanto melhor for a estrutura do sapato,
menor sera o impacto da palmilha na
pessoa. O sapato correto tem um grande
potencial para o tratamento do doente
durante as 8 a 12 horas de trabalho.



TESTES COM CRYOVIZION

O Cryovizion é o instrumento gue mostra as tensdes musculares do
paciente, evidenciando as diferentes activagcbes musculares do
corpo. O exame Cryovizion permite avaliar o estado postural de uma
pessoa em diferentes situacoes.

As imagens geradas pelo Cryovizion mostram uma comparagao
entre um paciente primeiro descalgo e depois calgado com sapatos
Aboutblu. Com o uso dos sapatos Aboutblu, observa-se o seguinte:

1) uma reducgéo da hipertensao (exagero nocivo) dos flexores da

coxa;
2) uma harmonizacao global das tensoes.

Sem sapatos Com sapatos Aboutblu




Posteriormente, o teste foi alargado a uma comparagao entre
a utilizacao de calgcado Aboutblu ou de calgado de seguranca
de outras marcas italianas populares.

As imagens da esquerda, em que sdo usados sapatos Aboutblu,
mostram uma melhor condi¢do muscular do que as imagens da
direita (sapatos de competicao).

SAPATOS ABOUTBLU SAPATOS DE
COMPETIGCAO

UMA IMAGEM HARMONIOSA E UM SINAL DE BEM-ESTAR



*/0 INQUERITO  NO
TERRENO

A seguir, apresentamos a analise e 0s
resultados obtidos numa fracao de
trabalhadores da HILEX, uma empresa
italiana que opera no sector automovel.
Foi avaliado o estado postural de cada
sujeito. Nenhum dos trabalhadores da
HILEX usava sapatos Aboutblu.

Esquecemo-nos muitas vezes que o bem-estar € um estado de
equilibrio de muitos elementos diferentes. De facto, ndo existe um
sapato ideal porque ndo existe um pé ideal ou um corpo ideal.

Depois, é preciso ter em conta o ambiente e as condigdes do
momento. Em suma, o nosso dia de trabalho € uma situacao dinamica
em gue os parametros de funcionamento mudam.

Em suma, o nosso dia de trabalho é uma situacao dinamica em que
os parametros de funcionamento estdo constantemente a mudar e o
Nnosso corpo adapta-se em conformidade

No caso do calgado de trabalho, é importante que este consiga
cumprir a sua fungao de protegdo sem prejudicar esta capacidade de
harmonizar a postura. Em suma, o calgado ideal é aquele que
consegue proteger o pé respeitando a sua biomecanica.




DISFUNC OES RELACIONADAS COM 0 CALGADO

Em comparagado com o calgado fornecido, os testes revelaram
alteragdes posturais em 72% dos casos. Os testes de estabilidade
lombar pioram drasticamente com o uso do calgado habitual.

72% sim

. 27% nao
. 1% n&o disponivel

MOBILIDADE DA COLUNA VERTEBRAL

O teste posturodinamico avalia a qualidade do movimento da coluna
vertebral.

55% pior

20% igual

14% sem sapatos

11% melhor

DISMETRIA DOS MEMBROS INFERIORES

Uma descoberta importante durante as avaliagbes foi a confirmacgao da
presenga generalizada de um membro inferior curto. A condi¢ao de "perna
curta" é prejudicial para a postura, uma vez que altera o apoio plantar,
criando um trabalho de estabilidade assimétrico. Consequentemente, 0
calcado sera afetado por este apoio alterado. E importante ter uma
estrutura de calgado fiavel para limitar as alteragdes posturais.

&

80% normal

. 20% perna curta



APOIO PLANTAR

Gracgas a analise baropodométrica, € possivel avaliar

as diferentes cargas posturais sobre a planta do pé. E
interessante saber que, em muitos casos, a assimetria do
apoio plantar confirma uma alterag&o postural.

As zonas alvermelho indicam o ponto de maior presséo.
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DISFUNGOES DETECTADAS

99 pés

77 coluna vertebral

35 diafragma

22 oclusais

16 oculares

Na avaliagéo dos trabalhadores, foi verificada a fungéo de todos os
distritos anatémicos. Tendo em conta que a maior parte do trabalho
dos funcionarios é feito de pé e com pouco movimento, € de notar
que as areas disfuncionais sao principalmente os pés e a coluna
lombar e dorsal. O trabalho do calgado é testado com estas
disfuncoes presentes.

CALCADO PROPOSTO

No que diz respeito aos trabalhadores nos quais foram
detectados problemas posturais, a Progetto Postura considerou
oportuno propor a introdu¢éo do calgcado Aboutblu.

ABOUTBLU E UM CALCADO QUE RISPEITA A
DIVERSIDADE DO APOIO PLANTAR




CONCLUSOES

Os testes efectuados mostram que as sapatilhas Aboutblu:

RESPETAN LA PROTEGEN
ESTABILIDAD DEL
RETROPIE LA PARTE SUPERIOR

refor¢o no calcanhar Partes superiores resistentes
y traspirables

CONTROLAN
LATORGAO

Composhank

TEM
AMORTECIMENTO

ADEQUADO

Alveosystem

sola injectada em PU/bi-densidade



O cumprimento destas caracteristicas traz beneficios ao nivel da:
estabilidade, funcionalidade, ergonomia e desempenho.

O calgado Aboutblu cria as melhores condigbes para o bem-estar
postural ao longo do dia de trabalho, evitando tensdes musculares
assimétricas e promovendo uma melhoria global da postura.

PROTEGER A PLANTA DO PE

SAO PERFEITAMENTE
() RERADO)
§

Tve-oA SAO ANTI-ESTATICOS
------------------- S.S.D. Silver Strip

RESPEITAM A ANATOMIA DO PE
-------------------------------









AOUT LU

aboutblu.com

PANTHER SRL-VIA EGIDIO BERTO, 2
35024-BOVOLENTA (PD) -ITALY
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